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PÖPPE+POTTHQFF 


Együtt a biztos jövőért! 


Nyitott pozíciók: 


- cv 

V logisztikai asszisztens ♦ I 1 

- CNC forgácsoló - villamos karbantartó 

- gépkezelő _ - gépészeti karbantartó^ 

Dolgozzon nálunk 

3 műszakban és < V 

PIHENJEN a Hétvégeken! ' ^ 


JELENTKEZZEN most! Várjuk NŐK és FÉRFIAK jelentkezését! 

LEGYEN ÖN IS CSAPATUNK TAGJA! ♦ r* 


A jeleni taiMtol fényképes one^rratzseal, i-o Kel mrirvE üizonjiMny másolati! kka!« a iigzkíö Fn&jjnevüZ£*év*l a tan-íikszo címre kérjük Imkkw 

Poppe + Potthoff Hungária Kit. 8400 Ajka, Uj Atlantisz Ipari Park vagy«allas#p0ppe-p0tthoff,com e-maikimre, 
vagy érdeklődjön ai atábbi elarhet ősegek egyikén: +36*30/798* 1351, +36-3Ö/258-0606, + 36*86/521 *215 
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AJTÓ-ABLAK Közvetlenül a gyártótól 
+ 36 - 30 / 726-1370 


Bejárati ajtók, 
"műanyag nyílászárók 


hétvégén is ingyeTu-s 
felmérés' — ^ 

bontás 
beépítés 

- helyreállítás 

- szabvány meretek 1 ipa 
azonnali szál lítása raktárról 
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Utólag beépíthető CPL föltás ***t*ia* 
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belső njtók kedvező áront 


f^infó 

IMPRESSZUM 


Ajka-Devecser 

Megjelenik: Ajka-Devecser és környékén 
minden pénteken 20 000 példányban. 
Lapzárta: kedd 12.00 óra 
Kiadó: Hírhozó 2000 Kft. 
Ügyvezető igazgató: Kertész Zsolt 
Szerkesztőség, hirdetésfelvétel: 

8400 Ajka, Petőfi Sándor u. 13-15. 
Nyitva tartás: 

Hétfőtől-Szerdáig: 8-16; Péntek: 8-14 
Tel/fax: 88/200-843 
Mobil: +36/30/954-9086 
E-mail: ajka@szuperinfo.hu 
www.szuperinfo.hu 
Nyomda: Navigraf Nyomda, Szlovákia 
Terjeszti: Magyar Posta Zrt. 

A Szuperinfó fizetett hirdetéseket tartalmaz, 
melyek valódiságát a szerkesztőség nem 
vizsgálja, tartalmáért felelősséget nem vállal. 
A kiadó előzetes engedélye nélkül a lapban 
megjelent hirdetéseket felhasználni tilos! 
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Engsz: U001748 


Ajka, Sport u. 1. (8 emeletes aljában) E-mail: info@classictravel.hu 

Tel./Fax: 88/500-111, +36 20/249-7943 


Lepje meg szeretteit, ismerőseit 
egy különleges ajándékkal! 

Ajándékozzon időt a 
kikapcsolódásra, az együttlétre, 
melyekből hazatér ve is sokáig 
töltődhet mindenki! 

Nem kell előre eldönteni az utazás időpontját 
és helyét, hiszen az Ajándékutalványok 1 évig 
bármikor felhasználhatóak irodánk szolgáltatásaira: 
belföldi szállásokra, külföldi utazásokra, színház- és 
koncertjegyekre, repülőjegyekre. 

Á részletekért érdeklődjön irodánkban! 


... mert a megbízhatóság, a diszkréció nekünk is érték! 
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fMASONir FUJITSU FííHÉP friílKl 


Itá gftarfiiirtfrH 

ÜT" E&ímöliMj 


K i i myeiBí t u d* I ü h , 
fm^gyj ki léb*fiWq I #f OítÍÍ 


Domonkos Ernő e.v, 
06-20/239 86-47 


Color-metall fi 


Wl%HTUta - 


Offl 


Polikarbonát 

Lemezek, szere 1 vények 
forgalmazása jelentős 

Árengedménnyel!!! 

2019,11.20.-12.20-ig vagy a kcsxlci erejéig! t 

Porfestés 

Fém alkatrészek csiszolása, 
polírozó sa, homokszórása. 

l^Mksrbonát szer kletek, 
'Ui etök, terasz fed ések 
erkély koriátok 
komplett kivitelezése. 

e-mail: peter@c-m.hu IVt.I!,1)0*13,00 





KISZÁLLÍTÁS 


November 25-től 


AJKA, SÉTÁLÓ UTCA 
Tel: í o 20/387-3277 


Lásng<yy 


HURKA, 

KOLBÁSZ 


LANGOS, HAMBURGER, MELEGSZENDVICS, 
LÁNGÁLLÓ, BAGETTEK, LEVESEK, 



HALÁSZLÉ 

KOCSONYA SZÍNHÚSSAL 


FRISSENSULTEK 
Minden hétfőn a készlet erejéig 


LACIPECSENYE 

ÉTLAPUNKAT megtalálja 
foceboak oldalunkon 


Tiszta 
1 brrás 

Gyógynövény 

Szaküzlet 



TERMÉKEK 

Ajkán 

csak nálunk! 


A h írd öles fáj friu tatami 

ELŐNY KÁRTYÁT 

kapnak! 

Ájkfci, Üzlethez trrt iíet 




FÜRDŐSZOBA CENTRUM 

Aj*ca, Vásárt*.2.Teh; 06-88/300-550 0G-70/625-6524 
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A Forintos Autósiskola 
ügyfélfogadási irodája minden 
hétköznap 9-12-ig és 13-17-ig 



ILLÉS Árnyékolástechnika 



6 - 20 / 4048-680 


Redőnyök 


• Reluxák 

• Szúnyoghálók 

• Napellenzők 
Roletták 


Harmonikaajtok 
Motoros redőny 


www.illesarnyekolastechnika.hu 
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Dr. Péntek Zoltán 

ügyvédi társasági szakjogáét 
a sport fogász társaság tagja 
Iroda: Ajka* Szabadság tér 4/A. 
Tdrftm: 4 36 20 562-2539 
pe 3i lek/. 75 (jég m ai I. co m 
Ügyfél fogadás előzetes egyeztetés alapján. 


Szerződések, társadalmi szer rezetek, 
sportszervezetek alapítása, 
változás be jegyz ése. 


KARAT 6 


oe-70/633-4169 

1 5undomese.ajto$g mdil.com 

SunOomeSe 


szupmjnpó 

HIRDETÉSFELVÉTEL: 

Hegedűs Gergő 
06 30 / 357-2009 



Gyerek és sport: melyik életkorban mit sportoljon? 



A sport egészségessé, fitté 
teszi a gyerekeket , de nem 
mindegyikük lenne boldog , 
ha valamilyen profi csapatba 
kényszerülne. Melyik élet¬ 
korhoz melyik sportág való? 
Segítsen megtalálni cseme¬ 
téjének a megfelelő sportot, 
a megfelelő helyszínnel - le¬ 
gyen az akár iskola, amatőr 
klub, vagy a családi ház ud¬ 
vara. 

Ugye szeretné megalapozni gyer¬ 
meke egészséges jövőjét? Ennek 
érdekében vegye komolyan számí¬ 
tásba a sportot, vagy valamilyen 
rendszeres testmozgást, táncot. 
Szülői ösztönzéssel, támogatás¬ 
sal van esély arra, hogy a gyerek 
érdeklődése fellobban valamelyik 
sportág iránt. Őrizze a lángot 
úgy, hogy vigye el helyi sportese¬ 
ményekre, beszéljen neki a saját 
gyerekkori sportélményeiről, az 
akkori lehetőségekről. 

Sportág választásánál fontos a 
gyerek életkora 


kíváncsiságból de, tartsa szem 
előtt a gyerek életkorát, érettségét 
és képességeit. Milyen életkorban 
milyen sport való a gyerekeknek? 
Itt egy rövid, de célratörő összefog¬ 
lalás korcsoportok szerint. 

Ajánlott sportok 2-5 év közötti 
gyerekeknek 

A totyogók és óvodások már 

nagyjából elsajátították a főbb 

alapvető mozgásokat, de ők még 

túl fiatalok a szervezett sporthoz. 

Ha mégis valahogy belekénysze- 

rítik őket, ez nem jelent hosszú 

távú előnyt a jövőre nézve. Ennek 

a korosztálynak a szabad, játékos 

mozgás a legmegfelelőbb. Próbálja 

meg a: 

futást 

ugrást 

dobálást 

elkapást 

úszást 

Ajánlott sportok 6-9 év közötti 
gyerekeknek 

Ahogy a gyerekek nőnek, a látá¬ 
suk, figyelmi idejük, mozgásuk 



Gyermeke valószínű mutat némi fejlődik. Ebben a korban már sok¬ 
természetes érdeklődést bizonyos kai jobban képesek követni az uta¬ 
sport iránt. Induljon ki ebből a sításokat. Most már szóba jöhet 





néhány szervezett sport. Például: 

futás 

torna 


úszás 

tenisz 

harci művészetek 
foci 


A gondosan felügyelt erőnléti 
tréninget a gyerek 7-8 éves kora 
körül lehet elkezdeni, ha a gyerek 
kellően motivált. Koncentráljon a 
megfelelő technikára és mozgásra. 
Ajánlott sportok 10-12 év közötti 
gyerekeknek 

Ebben az életkorban a gyerekek 
már képesek megérteni és felidézni 
bonyolultabb sport stratégiákat. 
Ekkor már készen állnak arra, 
hogy valamilyen összetettebb 
sportba kezdjenek, például foci, 
kosárlabda, kézilabda, röplabda, 
vagy jégkorong. 


lőtt ilyen jellegű sportra engedné 
gyermekét, vegye figyelembe az 
ifú életkorát, termetét, érettségét. 
Ezen kívül sokat számít az is, 
hogy az adott kontakt sport ag¬ 
resszivitása, a versengés mértéke 
megfelel-e a gyerek fejlettségének. 
Egyáltalán élvezné-e a gyerkő¬ 
cünk azt a sportot? 

Mivel a gyerekek nem teljesen 
azonos korban érik el a pubertást, 
az azonos nemű srácok között 
is nagy különbség lehet e téren. 


Mennyire fogja a gyerek szeretni 
azt a sportot? 

Fektet-e hangsúlyt a sportág az 
életkornak megfelelő képesség fej¬ 
lesztésre? 

Lesz-e minden gyereknek lehető¬ 
sége aktívan részt venni? 

Ne ösztönözze a gyereket, hogy 
nagyon hamar, nagyon fiatalon 
egy konkrét sportágat válasszon. 
Ez ugyanis megakadályozza, hogy 
a gyerkőc kipróbálja magát más 
mozgásfajtában, megérezze a más 
sport által okozott izgalmat. A ko¬ 
rai sportág választás stresszhez és 
kiégéshez is vezethet. 


Ne feledkezzen meg azonban ar¬ 
ról, hogy a pubertás körüli válto¬ 
zások átmenetileg hatással lehet¬ 
nek a gyermek egyensúlyozására 
és mozgás koordinációjára. 

Bármilyen sportot is választ a 
gyermek, alapvetően fontos, hogy 
a megfelelő alapokat, technikákat 
megtanulja. Ehhez szükséges a 
jó edző. Ha pedig nem szervezett 
formában sportol a gyerek, akkor 
is érdemes egy edzőtől tanácsot 
kérni. 


Mindebből komoly sérülések ke¬ 
letkezhetnek, ha fizikailag jobban 
fejlett gyerekek küzdenek azonos 
korú, de gyengébb társaik ellen. 

Mi alapján hasonlítsuk össze a 
lehetséges sportágakat? 

íme néhány szempont, amit érde- 
mes figyelembe venni ha döntést 
szeretnénk hozni. 


Végső soron nem arról van szó, 
hogy minden gyerekből Hosszú 
Katinka, Kozák Danuta, vagy 
Milák Kristóf legyen. Sok-sok 
profi sportolóval egyetemben ők a 
kivételek. A többség célja nem az 
élsportolás, hanem az, hogy egész¬ 
séges, fitt, mozgást szerető felnőtt 
legyen. 

Ha a gyermeke mégsem szereti 
a sportot, ne adja fel! Próbálja 
rászoktatni valamilyen mozgás¬ 
ra. Lehet ez családi bringázás, 
jó nagy séta a környéken vagy a 
tánc. 

forrás: gyermeksport.hu 


Kontakt sportok 

Külön kell szólni a kontakt sport¬ 
ról, ahol a test-test, vagy test-lab¬ 
da hatása veszélyes is lehet. Mié- 
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Sikeres búcsúzás és reményteljes kezdet 


A Sportváros Nonprofit Kft. 
szívügye, hogy városunkban 
országosan és nemzetközileg 
elismert sportolók nevelked¬ 
jenek minél többféle sportág¬ 
ban. Két éve figyelt fel egye¬ 
sületünk dinamikusan fejlődő 
eredményeire, a mögötte rejlő 
rengeteg edzésmunkára, és a 
nehéz edzéskörülményeinkre 
a városi sportvezetőség. 

10 éven keresztül a Pécsi 
Forma Fitt SE. Ajkai Szak¬ 
osztályaként működött egye¬ 
sületünk, aminek nemcsak 
előnye, de sok hátránya is 
volt ránk nézve. Végre eljött 
a mi időnk is, hiszen 2020-tól 
VIVA Fitnesz SE Ajka néven 
kezdünk új életet! A változás 
más irányból is érint minket, 
hiszen a szintén városunkban 
működő Ajkai Aerobik SE. 
versenyzői is egyesületünkben 
folytatják tovább az edzése¬ 
ket, és a versenyzést. Edzőjük, 
az óvodás korosztály aerobik 
képzésében vesz részt a jövő¬ 
ben. 

Sikerült egy nagyon jó 
sportszakmai team-et ösz- 
szeállítanunk, így töretlen 
lelkesedéssel, szorgalommal és 
sikerrel folytatjuk a jövőben is 
az aerobik sportág verseny-, 
és tömegsport bázisainak 
képzését. Fő célunk az egész¬ 
ségmegőrzés elősegítése, a te¬ 


hetséges gyermekek kiszűrése, 
azok sportszakmai fejlődése, 
versenyaerobik utánpótlás 
nevelése, versenyeztetése az 
óvodás korosztálytól egészen 
a felnőttekig. 

Az iskolás kezdő, és haladó 
csoportokban a gyermekek az 
alapok elsajátítása után, már 
magasabb szintű mozgáskép¬ 
zést kapnak torna és aerobik 
vonalon. Előtérbe kerül a fi¬ 
nomkoordináció fejlesztése, 
izomerő, lazaság fejlesztése, 
nehézelemek és akrobatika 
tanulása. A gyermekek meg¬ 
tanulnak közönség elé kiállni, 
szerepelni és küzdeni a célja¬ 
ikért. Ezen tulajdonságok a 
későbbi versenyzési szinteken 
és az élet egyéb területein is 
hasznukra lesznek. 

Büszkék vagyunk tanítványa¬ 
inkra, hiszen 10 éves fennál¬ 
lásunk alatt számos Magyar 
Kupa, és Diákolimpiái sike¬ 
reket értek el. Nemzetközi 
porondon is dobogóra áll¬ 
hatták versenyzőink a profi 
Sportaerobik kategóriában. 
Tavalyi évben Poscher Bálint, 
és Klinszky Kíra már Világ- 
bajnokságon szerepeltek sike¬ 
resen, idén májusban pedig 
Európa Bajnokságon képvisel¬ 
ték országunkat, városunkat, 



és egyesületünket. 

Idei Magyar Kupa¬ 
sorozat Döntőjében 
(11.09-én) elért ered¬ 
ményeink: 

Poscher Bálint Sport¬ 
aerobik férfi egyé¬ 
ni kategóriában, és 
Klinszky Kírával pá¬ 
rosban Magyar Baj¬ 
nok 1. helyen végzett. 
Cosentino Miriam 
Sportaerobik női 
egyéni kategóriában 
3. helyen végzett. 

Basic Aerobik UP1 
triónk 3. helyen vég¬ 
zett (Fonyó Lúcia, 
Ernhofer Dorina, Ta- 
labér Anna) 

Basic Aerobik UP3 
triónk 3. helyen vég¬ 
zett (Böröczky Tícia, 
Krützner Nóra, Vizi 
Rebeka) 

Step Aerobik csopor¬ 
tunk 5. lett (Fáskerti 
Virág, Fáskerti Pan¬ 
na, Ernhofer Dorina, Szalai 
Fanni) 

Basic Aerobik csoportunk 5. 
helyen végzett (Ernhofer Do¬ 
rina, Fáskerti Panna, Fonyó 
Lúcia, Talabér Anna) Vezető 
edzőjük: Krütznerné Vida Ve¬ 
ronika 

Óriási sikerrel búcsúzunk a 


nagy múltú Forma Fitt SE. 
névtől, ugyanis a 2019-es 
versenyévben az ország 3. 
legeredményesebb egyesülete 
lettünk! 

A jövőben már VIVA FIT¬ 
NESZ SE. AJKA néven sze¬ 
retettel várunk minden lelkes 


mozgásszerető gyermeket, aki 
szeretne egy dinamikusan 
fejlődő szuper sportegyesü¬ 
let tagja lenni! Edzéseink a 
Bányász Sportépület emeleti 
Aerobik edzőtermében napi 
szinten meglátogathatóak! 

forrás: Krütznerné Vida Veronika 
Forma Fitt SE. Ajka vezetőedzője 


Ajkai ökölvívás 


Múlt, Jelen, jövő... 



Ökölvívás régen a gazdagok 
sportja volt manapság saj¬ 
nos a szegény gyerekeké lett. 
Míg Kossuth Lajos, Széchényi 
gróf Angliába jártak tanul¬ 
ni az ökölvívást, addig most 
van olyan, aki a 800 Ft-os 
fogvédőt sem tudja megven¬ 
ni. Boxer SE 2010-ben ala¬ 
kult, kezdetben a padragi ál¬ 
talános iskola tornatermében 
zajlottak az edzések, 2011- 
ben Jákli Péter felajánlott a 
Városi Sportcsarnok emeletén 
egy üres helységet. Amit Nagy 
Zoltán volt Kontex tulajdo¬ 
nosa berendezett ökölvívó 
teremmé, ahol jelen pillanat¬ 
ban is folynak az edzések. A 
közel 10 év alatt heti 3 edzés. 
Versenyszezon alatt minden 
nap voltak edzések, körül¬ 
belül 400 gyerek, különböző 


korosztályú látogatta meg 
(jártak edzésre). Tíz év alatt 
születtek nagyon jó eredmé¬ 
nyek, válogatott versenyzőket 
sikerült kinevelni. Néhány 
nevet kiemelnék. Csehi Feren¬ 
cet, aki junior válogatott, Ifi 
OB 2. hely. Ő a sport iránti 
alázattal kimagasló sportem¬ 
berré vált és a magánéletben 
is megállja a helyét. Farkas 
Dominik, Szukics Dominik, 
Karika Zénó, Fullér Kornél, 
Vig Roland (O.B.- 1 hely, Ők, 
országos versenyen érmeket 
szereztek és vitték Ajka város 
jó hírnevét. Ez volt egy kicsit 
a múlt. De nézzünk a jelen¬ 
be. Az egész sport küszködik 
az utánpótlás hiánnyal, ez a 
jelenség a mi sportunkat sem 
kíméli, egyre kevesebb a gye¬ 
rek, aki sportolni akar, aki vi¬ 


szontjön az „hát” senkit nem 
szeretnék megbántani, a szín¬ 
vonal?! Nem mertem volna 
elképzelni még kb. öt évvel ez¬ 
előtt, hogy az újonnan jelent¬ 
kező fiúk, mert jönnek lányok 
is, ennyire gyengék. Értem ez¬ 
alatt, öt évvel ezelőtt még fek¬ 
vőtámaszból 30 volt a limit, 
aztán mentünk lefelé, most 
ott járok 1 és 5 között, nyilván 
itt a kezdőkről beszélek, nem a 
versenyzőkről. Maga a moz¬ 
gás fáj nekik. De beszéljünk 
a jelenről és a jövőről. Nincs 
okom panaszra 10-12-en lá¬ 
togatják az edzéseket, vannak 
versenyzők és jelöltek. Mivel 
ez egy férfias sport „VOLT”, 
mert most már a lányok is 
kimagasló eredményeket tud¬ 
nak elérni. És itt kiemelném 
Boxer SE kiváló ökölvívóját 


Márton Esztert, aki 3 szoros 
Magyar Bajnok, Európa 
Bajnokság 2018-ban 5. hely 
2019-ben 6. hely, sajnos a 
továbbjutást mindkétszer az 
orosz későbbi bajnok állítot¬ 
ta meg. Olimpiai Remény¬ 
ségek Tornája 2. hely, itt az 
amerikai lánnyal döntőzött. 
Eszter még jövőre junior lesz, 
elszánt, motivált és alázatos 
a sport iránt, a cél a 2024-es 
Olimpia, ahova oda is tudna 
érni. Azért írom, hogy tudna, 
mert megfelelően kell mene¬ 
dzselni, motiválttá tenni, stb. 
A legfontosabb szponzorálni 
anyagilag a versenyeztetéshez. 
Ha nem találunk egy szpon¬ 
zort, aki felkarolja, akkor az 
álmok, álmok is maradnak. 
Mert ami edzésmunkát Eszter 
elvégez előbb-utóbb komoly 



eredménynek kell kijönni. 
Most elég hosszúra nyúlik 
ebben az évben a versenysze¬ 
zon, november 30-án lesz az 
utolsó verseny. Utána kap egy 
hét pihenőt és már kezdjük az 
alapozást a jövő évre 2020. 
január 12-én már megy Szer¬ 
biába a Magyar Válogatottal, 
ahol 49 ország vesz részt a 
tornán. Március 2-án már a 
Bornemissza Gergely (Eger 40 
ország részvételével, megjegy¬ 
zem az idén megnyerte) utá¬ 
na junior E.B. és még a többi 
30 versenyről nem beszélve. 
Van feladat jövőre is. 

Sportbaráti üdvözlettel: 
Horváth Tibor Boxer SE 
AIBA Edző 
Tel.sz.:06/30/400-5886 
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SZERSZÁM-GÉPKÖLCSÖNZŐ 


'-takarító- 

> kertiSgPJÍffl 

• barkácsgé 


• mobil állványok^ 
•kerítés r endszere k 
egyéb klíj^ir 


Telefon: Ajka, Korányi út 21. 

06 30 99 1 T 697 nyitja. 7.00 17:00 


-AJIHoptIKA 

Afk>. SntnMplibte TÜ QG4Dfl4H49f 

iKrrresMtíií sor, 3 hnlel mógoHi ^aT^parkDlAnaíl 


0S5Q.®sG oddöltdoGcsod 

©SCBODD®^©® 

áiráE k°50 


Devecser, Deák tér 3. (tlvgyaABC-vel szemben) • VITAMIN PORTA, Mesterek Háza (Ajka, béke u 18.) • Ajka, Kossuth utca 




ROLAND 


DENTAL 

flayiiis Dema! pfitfieHabor 


I Protézisek ' 
Porcelán hidak/] 
koron ük 

Minőségi, németi 
anyagokból, 

.1 legjobb áronJ 
Nyitva: HM-ie-rg 


FEHÉR ABLAK műanyag, alumínium és fa 


S-45% kedvezmény 


Megtévesztő kedvezmények nélkül Is a 

legkedvezűbb áron a gyártőtől! 

5-6-7 (égkanrifás profitok 10 év garanciával 


ÍR ÉS ÉRIEK ARANY VlUGSZINVONALOHTENÉn ADUK 


6 LEGKAMRAS pioliloh 5 tÉGKAlHRAS ÁRÁÉRT! 


Ajka rendek, Wyires kj. 70- 

Mobil: 06-30/956-4431 (Felber). fabiakrobi@omaH.com 


Komplett szemüveg 
készítése esetén 
A SZEM VIZSGÁLAT INGYENES! 

Bejelentkezés 06-30-9468-29! vagy az üzlelöen 




Keidé;: 2019 M .30 1 ’:QG 

Helyszín’ Mangó őrleten' &í panzió 

Programok: 

Horváth Andor színművész eladása 
Ivoncsics Zsolt Magyar Forróst Gump o rendezvény 
megf ivott szfárvendége 

Horváth VEvlenkottars festő tela|ántá*ával árvetés 
0 Fari Ház gyermek ei Javárd ' 

tb »™n 11T4903&-21 l«75í 
eöOd Ft 

>• " -tuloi J#OV AEOO Ft 

rofrÍMarié 

TvU-** 


Nap mint nap a mosolyokért! 

Nincs nap fog nélkül... 

Azonnal terhelhető ? 
implantátumokkal 

Egy új életérzés! 

• Ajánlatunk alsó állcsontra 
teljes fogtalanság és 
fogínysorvadás esetén is! 


IlwMU 

i”"** 


I ll'M -!*• 

■ anlUM 



► Meglévő vagy új protézis biztos rögzítése 
minimális sebészeti beavatkozással, vágás nélkül. 

► Saját protézissel rögtön, új protézissel 
akár 48 óra alatt kész. 

► a legmodernebb panoráma röntgent és 3D CBCT-1 
tudunk készíteni akár orr- fülgégészeti célokra is 

• 5 ÉV GARANCIA AZ IMPLANTÁTUMOKRA! 



EZ EGY TARTÓS 
BERUHÁZÁS, 
AMELY 
LÉNYEGESEN 
JAVÍTJA AZ 
ÉLETMINŐSÉGET. 


Dr. med. dent. Szőke Ádám 

Tel.: +36 (83) 540-217^^-mail: zahnialfa@live.de 
> Praxis: 8380 Hévíz, Hévíz Pláza (Flavius Üzletház) 

flavius Dentál 
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Legkedvezőbb feítólPlekkel. 

Legjottt piád áron, 
Legnagyobb tapasztalattal, 
Eladjuk ingatlanát! 
IrgntlanküL'VL'üles felsőfokon' 

Hívja szakértő 

tanácsadóinkat! 

06 70 454 Sí t3 
06 70454 3613 

Eladó lakásokat, 
házakat keresünk! 


ELXÖLTftrítlHKí 


Ajka, Szabadság tér 20. 

íHélioüz nzlulMi) 



TRAPÉZLEMEZ 

EríVrfTVi'wün a tíy&lűSéi 

Tm&Ámwz ?W Wm?iV 


Héthoz zzéí liléül 

^46MpSM8í 
_ wSöi|wp2l H| 

- - - - - --J.s L.. 


INGATLAN 


Energetikai tanúsítvány¬ 
nyal rendelkezik: TR/ 
Energetikai tanúsítvánnyal 
nem rendelkezik: TN 

Ajkán a városközpontban 176 nm-es 
családi ház és 100 nm-es garázs, 
pince, konditerem eladó. Egyszin¬ 
tes családi házat beszámítok. TN s 
06/30/979-1781_ 

Ajkán, Fő utcában III. emeleti, 49 
m2-es, 2 szobás lakás eladó, s 
06/30/718-5630_ 

Eladó Ajkán a városközpontban egy 
42 nm-es, földszinti, 1,5 szobás 
lakás. Irányár: 12.900.000 Ft TN s 
06/30/264-9549_ 

Energiatanúsítvány ingatlan 
adás-vételhez, épülettervezés. 
Kalocsai Gábor, Ajka Béke utca 
9. 2/9 www.lloydepiteszet.hu s 
06/30/398-1011_ 

Halimbai szálláshelyünkön 
10-30 fő kulturált elhelyezését 
biztosítjuk elsősorban dolgozók 
részére. 9 06/30/499-5103 

Ajkán az Újélet utcában felújításra 
szoruló 65 nm-es, 3 szobás, III. eme¬ 
leti lakás új nyílászárókkal eladó. TN 
« 06/70/255-4018_ 

Ajkán 2 szobás, 53 nm-es, III. 
emeleti lakás a Tűzoltó utca páratlan 
oldalán eladó. Érdeklődni lehet s 
06/70/251-1124 telefonon, 18 óra 
után. 

Ajkán központban 2 szobás, erké- 
lyes, 55 nm-es, 1. emeleti lakás 
eladó. TN s 06/20/557-0495, érd: 
16 óra után 

Ajkán második emeleti, erkélyes 


lakás eladó vagy kiadó azonnali köl¬ 
tözéssel. TR/CC ® 06/70/239-8675, 
16 óra után 


! ALBÉRLETET KERES 


Ajkán 1,5 szobás kiadó, bútorozott 
lakást keresek 2 tőre hosszú távra, s 
06/30/877-0572 


INGATLANT KIADÓ 


Ajkai 2 szobás belvárosi lakás 
70.000 Ft+rezsiért, 2 havi kaucióval 
kiadó, fg 06/20/317-0505_ 

Ajkán a városközpontban 55 nm-es, 
erkélyes lakás hosszú távra kiadó, s 
06/20/554-6553 


INGATLANT KERES 


Ajkán 2 szobás, erkélyes eladó 
lakást keresek, s 06/20/992-4517, 
17 óra után 


Ajkán és vonzáskörzetében eladó 
családi házat, lakást keresek, s 
06/20/526-8631 


Eladó ingatlant keresek Ajka és kör¬ 
nyékén! « 06/70/454-3613 


Ajkán a Zagy téren 2,8x5,5 méte¬ 
res garázs decembertől kiadó. » 
06/30/825-6291 


Ajkán az Erkel Ferenc utcában 
1811 nm-es, összközműves épí¬ 
tési telek egyben vagy megosztva 
eladó, esetleg lakáscsere érdekel, s 
06/20/933-3391 


Somló nyugati oldalán 1313 nm 
szőlő 32 nm-es pincével eladó, s 
88/215-349 


Eladó Ajkán 0,6592 ha művelési 
ágú földterület erdő, szántó, s 
06/30/492-8090 

Folytatás a 8. oldalon 



iggöny-sxönyeg 

Albin padláson vég síi let épi> 
ke Gyár utca 1. tt'lafört: ge-Zo/2' 


kedvezménnyel 


BLACK 4 


fridat 


b 


m Kft. 

TEMETKEZÉS 


• • rr •• 


TELJES KORÚ ÜGYINTÉZÉS 


Ajka, Béke utca 18. (Mesterek Háza). 
Tel./fax: 06/88/210-320, www.temetkezes-ajka.hu 



Raiffeisen 

BANK 


ILYEN EGY JÓ KAPCSOLAT 


m 

5 wiikWifi»l| 




RAIFFEISEN MINDIGFIXIO LAKÁSHITEL 10 ÉVRE FIX TÖRLESZTŐVEL 

THM: 3,13%-5,0% 


Vagyonbiztosítás szükséges 


otthonmindenkinek.hu 


Ajka, Szabadság tér 4. 

Az akció a 2019.12.13-ig beadott lakáshitel igénylésekre érvényes. A jóváírásnak feltételei vannak. A jóváírás a kölcsön kifizetését követően kerül kifizetésre. 

A THM meghatározása az aktuális feltételek és hatályos jogszabályok figyelembevételével történt, a feltételek változása esetén a THM mértéke módosulhat. A hirdetésben szereplő Raiffeisen MindigFIX Lakáshitelek a Raiffeisen Lakáshitel 5,10,15 éves 
futamidővégéig fix kamatozású termékeket jelenti együtt. A jóváírást vissza kell fizetni, ha a Kölcsön három éven belül végtörlesztésre vagy a kölcsön tőketartozásának felét meghaladó összegű előtörlesztésre kerül. A THM kiszámítása a 2019. szeptember 
1-én érvényes Raiffeisen MindigFIX Lakáshitelek kondíciói, 5 OOO OOO Ft hitelösszeg, 1 ingatlanfedezet és a következők figyelembe vételével történt. A legalacsonyabb THM kiszámítása 5 éves futamidő végéig fix kamatozású kölcsön, 5 éves futamidő és 
a maximális kedvezmények igénybevétele - elsődlegességi, jövedelem, alacsony finanszírozási kedvezmények- alapján történt. Az elsődlegességi kamatkedvezmény nem vehető igénybe, ha az Adós a Kondíciós Listában meghatározott bankszámlával 
rendelkezik. A legmagasabb THM kiszámítása a 15 éves futamidő végéig fix kamatozású kölcsön és 15 éves futamidő figyelembe vételével, kamatkedvezmények nélkül történt. További feltételek a lakáshitelekre vonatkozó mindenkor hatályos Raiffeisen 
Lakáshitel és Raiffeisen Személyi Kölcsön Ingatlanfedezettel Hitelek I. Kondíciós Listában, Lakossági Üzletszabályzatban és az Általános Üzleti Feltételekben. 
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Műanyag 

ajtó, ablak 
beállítás 


javítás ! 


Zár- 

, Redőny, í»rk«ftt 

szúnyogba lé csere, 

\ beépítés 

Javítás, gurtnl 

J csere 

i 

El 


t k SiŰLGALTATWAIHK. 

MŰSZAKI VIZSGÁZTATÁS 

AUTÓJAVÍTÁS • GUMISZERELÉS 

SarkuzL Rűliert nuioszerelo niesier 3 

üovctíset- Táncsics u. 15 

Tér J482-284 t-maN yMíEi;minúi>ífefimGH mi 


2019. novem" 
szombat, 10:00 



Ajkán ipari ingatlanok 20-140 
nm raktárnak, műhelynek 
kiadók, s- 06/20/938-7256 


Ajka-Padragkúton a Csillám 
Presszó teljes berendezéssel 
kiadó. 2 06/30/499-5103 


mény! Lakás, fürdőszoba fel¬ 
szerelés, építőanyagok, minden 
tapéta 500 Ft/tekercs. Akció: 
november 22-november 30, 
ezen belüj a készlet erejéig. 
Partner Üzletház, Mesterek 
Háza. Ajka, Béke utca 18. 2 
88/312-908 




Vegyes kemény tűzifa kug¬ 
liban, konyhakészen szál¬ 
lítással eladó! EUTR szám: 
AA3029464 2 06/70/360- 
4519, Ajka 


Tuja akció! (2019.10.18.- 
11.30.) Minőségi gyü¬ 
mölcsfák, bogyósok és 
betegség ellenálló szőlő¬ 
fajták érkeztek! Smaragd- 
tuják, kék hamisciprusok, 
terülő borókák, gazdagon 
virágzó díszcserjék, dísz¬ 
fák, Leyland ciprusok, 
fényókülönlegességek, 
mediterrán növények, tél¬ 
álló kaktuszok, sziklakerti 
évelők, fagyai, árvácska 
nagy választékban. Konté¬ 
neres gyümölcsfák, szőlők, 
rózsák és szelídgesztenye 
kaphatók! A kertészetben 
ingyenes szaktanácsadás. 
Kiszállítást vállalunk. Ajka- 
Bódé, Köztársaság u. 94. 
Nyitva H-Szo: 8-18 óráig. 2 
06/30/579-3466 


Étkezési burgonya sütni-főzni 
való méret, sárga és piros 
30 kg-os zsákokban 100 Ft/ 
kg, valamint takarmánybur¬ 
gonya 30 Ft/kg áron eladó. 2 
06/30/705-9224 


Naptár, képeslap, aján¬ 
dékutalvány, kará¬ 

csony! Profi nyomdai 
megoldásokat kínálunk 
Ajkán, igényes névkártyától 
a többoldalas prospektusig. 
info@nevjegypartner.hu 
www.nevjegypartner.hu 


Ajkán termőföld ingyen elvihető. 2 
06/30/227-7628 


Somlójenőben hússertések eladók. 
2 06/30/852-2893 

Eladó disznó 100-150 kg 500 Ft/kg. 
Ajka 2 06/20/438-6300 _ 

110-140 kg hízók eladók 550 Ft/kg, 
szállítás megoldható. 2 06/30/341- 
7475, Borszörcsök 

Kb. 160 kg-os hízó eladó. Érd: 
Nemeshany, Petőfi S. u. 56. 2 


Bakonygyepesi síkölcsönző 
megszűnése miatt a teljes 
árukészlet eladó. Síléc 70-es 
mérettől 170-ig illetve síba¬ 
kancs 25-ös mérettől 48-ig 
vár eladásra. Árakat a vásárolt 
mennyiség függvényében tudjuk 
megbeszélni. 2 06/70/319- 

8734 telefonszámon. 

Somlói rizlingbor 350 Ft-ért eladó. 
2 06/70/372-9639_ 

Érett marhatrágya szállítással együtt 
eladó. 2 06/30/236-5095 

Kistraktort adapterekkel, kapálógé- 
pet vennék. 2 06/20/374-7956 

Háborús rohamsisakot, katonai, 
levente régiséget, katonai, vadász 
elöltöltőst vennék. 2 06/30/276- 
4679 


06/87/356-359 


SZOLGÁLTATÁS 


Hűtőgép, automata mosógép, 
mosogatógép, bojler, mikro 
stb. szerviz. Helyszíni javítás 
a hétvégén is. Felújított gépek 
adás-vétele. Használt, megunt, 
kishibás gépet reális áron 
megveszem. (Hűtő, mosógép, 
centrifuga, mikro.) Horváth 
Zoltán Ajka. 2 88/215-655, 
06/30/979-2937 _ 

Kárpitozást vállalok olcsón és 
rövid határidővel, széles szö¬ 
vetválasztékkal. 2 06/30/904- 
4320 _ 

Aszfaltozás, térkövezés, 
útépítés, gépi földmunka. 2 
06/20/331-3460 


Tűzifa kályha készen tölgy par¬ 
kettaszél rendelhető. Szállítás 
ingyenes. EUTR: AA 6010221 
06/30/314-2567_ 

Disznóvágáshoz való felszerelés 
eladó. 2 06/20/267-4707_ 

Végkiárusítás! 50 % kedvez¬ 


Toló kapuk, úszókapuk, lép¬ 
csők, kovácsoltvas jellegű 
kapuk, kerítések, íves poli- 
karbonát tetők, egyéb laka¬ 
tosmunkák. Teljes körű 
épületbádogozás garanciával. 
2 06/30/972-6335 


Szobafestést, mázolást, tapé¬ 
tázást vállalok. Pillér Norbert 
2 06/70/431-8653_ 

Gépi földmunkát mini árok¬ 
ásóval vállalok: - közművek, 
víz+gáz+villany + csatorna, 

- ház kerítés alap ásása, 

- tereprendezés, - bontá¬ 
sok, beton-aszfalt, épület, 

- építőanyagok szállítása. 2 
06/20/918-7965 


Fordítás számlával! Magyar¬ 
német, német-magyar. 
Szövegek, dokumentumok 
fordítása. Gyors, pontos 
és megbízható munka. 
ieposavivien.ev@gmail.com 
vagy 2 06/70/398-1801. 

Árak: 1,5 Ft/leütés. 

Szobafestés, külső homlok¬ 
zatszigetelés, parkettacsiszo¬ 
lás gyorsan, szakszerűen. 2 
06/70/255-1005_ 

Költöztetést, fuvarozást válla- 
lok. 2 06/20/953-0882 

Vállaljuk lakossági szolgáltatás¬ 
ként fém (fa) kerítések, kapuk, 
polcok egyéb fémszerkezetek 
gyártását, helyszíni javítását, 
felújítását, szerelését. Garan¬ 
ciával! (Akár hétvégén is) 2 
06/20/384-5714 


SZOLGÁLTATÁS KERESÉS 


Nyílászárók, 

redőnyök, 

szúnyoghálók 

november- 

ben 50% kedvezménnyel, 

nyugdíjasoknak 

+10%. 2 

06/20/500-8185 



Svéd masszázs Ajkán! Testi 
lelki felfrissülés, fájdalmak 
csökkentése. Várom kedves 
vendégeimet. Fazekas Zsa¬ 
nett 2 06/30/266-0021 


JÁRMŰ 


Készpénzért autóját, teherau¬ 
tóját megvásároljuk, állapottól 
függetlenül. Házhoz megyünk! 
2 06/70/669-7777_ 

Opel Astra-k, Suzukik bérelhe¬ 
tők. (4.000-5.000 Ft-ig/nap) 2 
06/30/947-4595 


Kisteherautó bérbeadó. 2 
06/30/228-3350 


Opel Vectra C 1.9 CDTI kombi, 
2006. 12. havi, 2020. szeptemberig 
műszakival, automata váltós, sok ext¬ 
rával eladó. Irányár: 1.250.000 Ft 2 
06/30/524-1696_ 

Furgonok, kisteherautók, 
személygépkocsik bérelhe¬ 
tők kedvező feltételekkel. 2 
06/30/946-8307_ 

Régi, öreg motorkerékpárokat vásá- 
rolnék! 2 06/30/950-9170 

4 db, kevés km-t futott 185x65x15 
téli gumi eladó Ajkán. 2 06/20/775- 
2486 

65 éves, özvegy, átlagos nő káros 
szenvedélyektől mentes, független úr 
ismeretségét keresi baráti kapcsolat 
céljából. Csak őszintén! Esti hívást 
kérnék! 2 06/20/313-2987 


UTAZÁS, ÜDÜLÉS 


Hajdúszoboszlói üdülés fél¬ 
panzióval 15.900 Ft/fo/3 éj. 2 
06/70/313-5501 

Folytatás a 9. oldalról 
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IBD Quality Kft 


Folytatás a 8. oldalról 


Az IBD Quality Kft munkatársakat keres ajkai és devecseri munkavégzési helyre 

• lézervágó gépkezelő • CNC forgácsoló 

• hegesztőrobot kezelő • sajtológép kezelő 

munkakörökbe 

Bővebb információért hívja a 06/20/480-0827 telefonszámot. 


OKTATÁS 


Bolti eladó, boltvezető, sza¬ 
kács, cukrász, pincér, ven¬ 
déglátás-szervező, vendéglátó 
üzletvezető, vendéglátó eladó, 
aranykalászos gazda OKJ 
tanfolyam. » 06/70/593- 

2232, www.minervakft.hu 
(E-000909/2014/A001-A011 


Gitároktatást vállalok Ajkán 
gyermekek és felnőttek részére 
is! « 06/30/942-7708 


ÁLLÁST KERES 


Házigondozói és felügyeleti munkát 
keresek! * 06/30/241-4052 


Gyermekfelügyeletet vállalnék a 
belvárosban, Megbízható, nyugdíjas 
nő vagyok. » 06/30/492-8090 


ÁLLÁST KIMÁL 


Reklámújságok terjeszté¬ 
sére újságkihordó mun¬ 
katársakat keresünk 
Magyarpolányba, Halimbára 
és Kislődre! s 06/70/431- 
8787 megyehir@gmail.com, 
Westpost Kft 


Az ajkai Magyar Imre Kórház 
Főigazgatója pályázatot hirdet 
dietetikus munkakör betöl¬ 
tésére. Jelentkezni: szakmai 
önéletrajz és dietetikusi szak- 
képesítés bemutatásával sze¬ 
mélyesen, előzetes időpont 
egyeztetés alapján Sümegi 
Józsefné ápolási igazgatónál a 
« 06/88/521-855 számon. 

Ajkai munkahelyre, fizikai 
munkára férfi munkavállalókat 
keresünk többműszakos mun¬ 
karendbe. Érd: munkanapokon 
10-15 óra között s 06/30/279- 
5836, Skíz Prime Kft 

Az ajkai Magyar Imre Kórház 
Főigazgatója pályázatot hirdet 
gyógytornász munkakör betöl¬ 
tésére. Jelentkezni: szakmai 
önéletrajz és gyógytornász 
szakképesítés bemutatásával 
személyesen, előzetes időpont 
egyeztetés alapján Sümegi 
Józsefné ápolási igazgatónál a 
s 06/88/521-855 számon. 


MUNKÁT KERESEL 

de még nem találtad 
megazigazitP 



VAN EGYTUTTI-TIPPÜNK AJKÁN 
(ha messzebbről jönnél azt is 
megoldjuk)! 


QIFERÁTORI 

munkalehetőség 
KIEMELT BÉREZÉSSEL és 
JELENLÉTI PRÉMIUMMAL 


Keresd kolléganőnket 
+70/61 0-0064-es telefonszámon, 
csörgesd meg vagy küldj neki 
visszahívós SMS-t! (Opus Európa Kft.) 



Nemzetközi fuvarozásra új 7,5 
t DAF tehergépkocsira tapasz¬ 
talt gépjárművezetőt keresünk. 
Feltételek: C kát. jogosítvány, 
GK igazolvány, gépjármű- 
vezetői kártya. Unger Trans 
Bt. ® 06/30/288-7934 vagy 
06/30/474-7196_ 

Önállóan dolgozni tudó józan 
életű kőműveseket és festőket 
keresünk teljes munkaidőre. 
Sutyi Bau Hungary Kft. s 
06/30/969-2702_ 

Tüskevári közös önkormányzati 
hivatal jegyzője pénzügyi-gaz¬ 
dálkodási feladatok ellátására 
állást hirdet szakirányú vég¬ 
zettséggel rendelkező - akár 
pályakezdő-személyek részére. 
Érdeklődni a * 06/30/599- 
4661 telefonszámon lehet. 


Ajkai mosodánkba keresünk 
női és férfi munkatársakat. 
* 06/70/635-0340, Alfadot 
Kft. 


Kőművest éves állásra, beje¬ 
lentett munkahelyre felvesz a 
Svanomak Ép. Kft /Tapolca/. 
Szabadság, munkaruha biztosí- 
tott. » 06/30/455-9006 

Optometrista és látszerész 
munkatársakat keresünk 
veszprémi optika üzletünkbe, 
s +36/70/433-1033, Kovács 
Optika 

Ausztriai Nightclub hos- 
tess munkára keres csinos 
lányokat 19 éves kortól, top 
keresettel, s 0043/660/291- 
4770, 0043/664/599-9695 

(Pabian&Partner) 


Az acélszerkezetek, hegesztett gépalkatrészek 
gyártásával foglalkozó DGA Kft. munkatársat keres 

KARBANTARTÓ 

munkakörbe 

Feladatok: 

• A felügyeletére bízott berendezések működési feltételeinek 
ellenőrzése, biztosítása. 

• A tervszerű megelőző karbantartási munkálatok határidőre történő elvégzése. 

• A működéshez szükséges intézkedések, anyagok, 
eszközök igényének jelzése a felettesének. 

• A rábízott feladatok határidőre, megfelelő minőségben történő elvégzése. 

• Karbantartási tevékenységek folyamatos dokumentálása. 

• Üzemzavarok elhárítása, javítási, és felújítási feladatok ellátása. 

• Együttműködés a termelésirányítással, gépkezelőkkel 

a folyamatos működési feltételek biztosítása érdekében. 

• Kapcsolattartás a szakszervizekkel. 

Elvárások: 

• Szakirányú végzettség (géplakatos, szerszámgépszerelő 
vagy karbantartó, villanyszerelő) 

• Szakmai tapasztalat hasonló munkakörben 

• Felhasználói szintű számítástechnikai ismeretek. 

Előny: 

• Érintésvédelmi felülvizsgálói bizonyítvány megléte. 

• PLC, hidraulika és pneumatika ismeret. 

• Darukezelői vizsga. 

• „B" kategóriás jogosítvány. 

Cserébe az alábbiakat kínáljuk: 

• Fiatalos, dinamikusan fejlődő vállalatnál, hosszú távú munkalehetőség 

• Bejelentett munkaviszony, határozatlan idejű szerződés 

• Tapasztalattól függő alapbér + mozgó bér + Cafeteria 

• Támogató, tanulást és fejlődést ösztönző vezetőség 

Munkavégzés helye: Devecser és Nemesgulács 

Részletekről érdeklődjön a 
+36 70 199 8662 telefonszámon! 
Jelentkezés fényképes önéletrajzzal a 
bcsizmadia@dga.hu e-mail címen. 




KERTARA KERESÜNK! 

kiemelt bérezéssel, azonnali kezdéssel 

Wi 
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lakat 




Erd chlfldm 

tumbacl# Kft. Kerti, VniitéllomAi 

LUMBER FA w BB/229’267, 88^504 3 30 



BORBOLTI 


♦ l F varunk Ks 

fOZÉPfÜK^VÉGZETTSEG NEMET VAGY ANGOL 
fi KAt£GORlA$ J0&O5ÍTVAMY 
SAJÁT GÉPKOCSI 

T wusm (\J 

KERESKEDELEMBEN EZEHEL*} TAPASZTALAT 


Ma fontos szám óira « csatodrSE munkai Mily i 
liv rnAúezBfT gÉrtyn 

mei£ma£ÍM borúk ée -wdegíálAs 

Jriftrr finrii irata* 

Jeientfcozfla: +36 70 930 1018 
vagy ü-zemolyj.tU^flutyuIu.hu 
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El tudod-e mondani állásinterjún, amit szeretnél? 


Az állásinterjúra felkészü¬ 
lésben pont olyan „jók” 
vagyunk, mint a közösségi 
oldalak álláskeresési aspek¬ 
tusaiban, tudjuk, hogy meg 
kell nézni a cég honlapját, 
ahová megyünk, pont úgy, 
mint ahogy azt is tudjuk, 
hogy illetlen képet nem ra¬ 
kunk ki a közösségi oldalra, 
mert álláskeresésileg nem 
lesz jó. 

| A felkészülésnek viszont ez 
csak egy kis része. Ismered a 
céget, a terméket, a tevékeny¬ 
séget. Ebből tudsz kérdéseket 
felépíteni, de egy állásinter¬ 
júnak ez csak a fele. A másik 
fele az lenne, amit magad¬ 
ról akarsz elmondani, de ál¬ 
talában erre nem készülnek 
fel rendesen az álláskeresők. 
Mindenki úgy gondolja, hogy 
magáról úgyis tud mindent, 
nem kell felkészülnie. Tehát 
rögtönözni fog, nem jut eszé¬ 
be a stresszben pár fontos do¬ 
log, majd elkeseredve gondol¬ 
ja végig az állásinterjú után: 
ezt sem mondtam el, meg azt 
sem, jó lesz-e így. 


Amikor nem lesz jó, az úgyis 
történhet, hogy megkapja az 
állást, majd próbaidőben esik 
kétségbe: nem passzolnak, 
jaj, hová került, menekülne. 
Vagy, kiderül valami, ami el¬ 
fogadhatatlan a cég számára, 
és megválnak tőle (pl. az egyik 
előző helyéről komoly konflik¬ 
tussal vált el, és az a cég itt épp 
ügyfele lenne). Ebben persze 
az interjúztató is hibás, mert 
kérdezni tudni kell, de ha már 
ő ügyetlen volt, és nem kérde¬ 
zettjói (ami mellett még lehet 
jó szakmai vezető, csak épp 
állásinterjúztatni nem tud), 
akkor nem derültek ki dolgok. 
Tapasztalatom szerint az új 
kollégák akkor kezdenek szo- 
rongani, amikor elkezdenek 
önálló lépéseket tenni az új 
munkakörükben, és ezek¬ 
re nem kapnak visszajelzést. 
Vagy, nem kapnak megfele¬ 
lő betanítást, tájékoztatást, 
szakmailag rendben lévő, de 
a cég szabályait esetleg figyel¬ 
men kívül hagyó módon kez¬ 
denek dolgozni. Pl. vezetőhöz 
fordulnak egy kérdéssel, ami¬ 
vel nem őt kellett volna keres¬ 


ni, hanem a beosztottját, erre 
az adott beosztott megsértő¬ 
dik, hogy „megkerülték”. 

Hogyan hat rád a szigorú 
teljesítményértékelés ? 

Erről mindenképpen beszélni 
kell az állásinterjún. Ilyenkor 
derül ki, hogy szigorú - van, 
ahol napi szintű - jelentési 
kötelezettség van az elvég¬ 
zett munkáról, ami kifejezet¬ 
ten frusztráló tud lenni. Vagy, 
még ennél is szigorúbb, talál¬ 
koztam már órára lebontott 
munkanapi jelentéssel. Mikor 
ment ki a mosdóba, mennyi 
időt töltött egy-egy feladattal. 
Ez egyes helyeken akár indo¬ 
kolt is lehet, de ha ez megle¬ 
petésként ér bennünket az első 
napon, akkor már késő. 

Fontos tudni, mit várnak el 
tőlünk a próbaidő végére, mi 
az, amit sikeres beilleszkedés¬ 
nek értékelnek. Ezt már az 
állásinterjún, a leendő főnö¬ 
köddel meg kell beszélni. Ha 
bizonytalanságot tapasztalsz, 
akkor légy óvatos... Aki nem 
tudja pontosan, előre meg¬ 
határozni, mit vár el, annak 


BiztosPont Ajka Kft. 


önállóan dolgozni tudó 

~ — 


munkakörbe munkatársat keres. 

Pályakezdő és nyugdíj előtt állók jelentkezését is várjuk. 


Érd.: 06 20 9570 391 telefonszámon, ill. személyesen. Ajka Szent István u. 75. szám alatt 



nem tudod bizonyítani, hogy 
pont azt teljesítetted, amit el¬ 
vártak tőled. Hiszen nincs „ 
mérőpont”. 

Tudj mesélni magadról! 

Sokszor kérdezik, milyen szá¬ 
modra a jó főnök, mitől érzed 
magad motiváltnak, mik a jó 
és rossz tulajdonságaid. El¬ 
csépelt, kötelező, formaságot 
szolgáló kérdéseknek tűnhet¬ 
nek ezek, de ki is használha¬ 
tod őket arra, hogy valóban 
magadról beszélj. Hogyan hat 
rád egy negatív kritika, mit 


teszel egy konkrét konfliktus¬ 
helyzetben? Ezek azért fonto¬ 
sak, hogy a munkáltató azzal 
is tisztában legyen, milyen 
bánásmódot, milyen környe¬ 
zetet kívánsz. Mert manapság 
már nem azt keresik, hogy kit 
miért nem vesznek fel, hanem 
azt, hogy ha felveszik, hogyan 
lehet őt megtartani hosszú 
időre, illetve meg tudják-e 
tartani egyáltalán. 


Forrás: cvonline.hu 


KERTARA KERESÜNK! 

kiemelt bérezéssel, azonnali kezdéssel 


villanyszerelőt 




LUMBER FA 


hrd qhlfrdM 

i &B/22&-2G7, M/50431Q 


ff Le Bélier 


A francia Le Bélier Zrt. multinacionális autóipari vállalat, könnyített súlyú biztonsági 
autóalkatrészeket gyárt Amerikában, Ázsiában és Európában. 

Ajkai gyáregységünkbe új kollégákat keresünk a következő munkakörökbe: 

Általános iskolai vagy szakmunkás végzettséggel: 

• Különböző betanított operátori 
munkák és szakmunkák 

Kiemelt pozíciók: 

• termékfelelős (minőségbiztosítási 
mérnök) • gépkezelő • marós • lakatos 

• gépkarbantartó • villanyszerelő 


Megváltozott munkaképességű munkatársak 
jelentkezését is várjuk napi 4 órában! 


f 

Most + 20 

000 

Ft bonusszal! 


Jelentkezzen most! 

• Jöjjön el ajkai gyárunkba hétköznap reggel 8.00 órára! 

• Küldje el önéletrajzát: job-ajka@lebelier.com 

• Érdeklődjön: 06/20 382 88 70 


Amennyiben Ön - életrajza beküldésével - rendelkezésünkre bocsátja személyes adatait, hozzájárul ahhoz, hogy azokat a Le Belier Ajka Adatvédelmi Szabályzatának megfelelően kezelje. Kérjük, 
hogy csak a képzettsége, gyakorlata bemutatásához, illetőleg a kommunikációhoz feltétlenül szükséges adatokat adja meg, és ne szolgáltasson a szükségesnél több személyes adatot. Az | 
adatkezelés célja a munkaerő-kiválasztási folyamat lebonyolítása, valamint az álláshirdetésekre sikeresen pályázó személyek értesítése. Az Ön által megadott személyes adatokat minden esetben 
a jogszabályi előírásoknak megfelelően, a munkaerő-kiválasztási folyamat lebonyolítása céljából kezeljük. A meghirdetett pozíció betöltését követően a sikertelen pályázók adatait töröljük. 
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Hogyan lehet időhatékonyan állást keresni? 


Az idő mindig súlyos korlát, 
az álláskeresésben is. „nem 
volt még időm rá”, „nem tu¬ 
dom beadni a jelentkezést, 
csak este ” stb. Sok lehető¬ 
ség megy el így mellettünk, 
de észre sem vesszük, pont 
azért, mert nem figyelünk 
rá. Van pár trükk, amivel 
viszont sok időt meg lehet 
spórolni, és ha rendszeressé 
válik a napjainkban, nem¬ 
csak az álláskeresésben, de a 
munkamódszerekben és akár 
a háztartás vezetésében is 
hasznos lesz. 

Priorizálj! 

Mi a fontos? Azzal kell első¬ 
sorban foglalkozni, minden 
más csak utána jön. Az ál¬ 
láskeresés nehéz, kudarcokkal 
teli és megterhelő, ezért sokan 
afféle pótcselekvésként neki- 
állnak lakást felújítani, kertet 
átrendezni stb. Dolgoznak, 
hasznos dolgokat csinálnak, 
látszatja is van, de nem lesz 
belőle állás, pedig az lenne a 
legfontosabb. 

Ne panaszkodj! 

A netes közösségi oldalakon, 
fórumokon ezrével árad a 
panasz az álláskeresés nehéz¬ 
ségeiről. Önmagában ez sem 
segít... Ha problémád van, 


akkor azt úgy írd le, hogy mel¬ 
lette tanácsot is kérsz azoktól, 
akik hasonló problémákkal 
már megküzdőitek. így a 
problémát is kiírod magadból, 
és esetleg választ kapsz olyan 
kérdésedre, amit magadtól 
még jó pár hónapig nem ol¬ 
dottál volna meg. Az, hogy 
problémákba ütközünk, ön¬ 
magában még nem katasztró¬ 
fa, csak akkor, ha nem a meg¬ 
oldást keressük. 

Ismétled a hibáidat! 

Régi bölcsesség, hogy ugyan¬ 
olyan módszert ismételgetve 
nem lehet más eredményre 
jutni. Azaz, ha valami miatt 
nem megy az álláskeresés, 
akkor fel kell ismerni, mi nem 
jó, és változtatni ezen. Az ál¬ 
láskeresés legfőbb elemeit kell 
újragondolni: milyen állások¬ 
ra pályázol, milyen önélet¬ 
rajzzal, mit mondasz állás¬ 
interjún, hogyan viselkedsz, 
milyen fizetést, juttatási cso¬ 
magot kérsz, milyen egyéb 
igényeid vannak. Jelentősen 
lerövidül az álláskeresési idő, 
ha ezeket sorra vesszük, és 
ahol kell, ott változtatunk. 

Maximalista vagy 

Amikor ezt, vagy erre utaló 
jeleket látok egy sikertelenség¬ 


re panaszkodó álláskeresőnél, 
nagyjából látszik, hogy a leg¬ 
nagyobb hibát meg is találtuk. 
Amikor órákig faragja az ön¬ 
életrajzának külcsínét, de a 
tartalom szinte ugyanaz (és 
hibás), amikor kétségbeesik, 
hogy az állásinterjúra szépen 
felöltözött ugyan, de jaj, esik 
az eső, vizes lesz a cipője, nem 
lesz tökéletes a megjelenése, 
amikor karót nyelt, kimért vá¬ 
laszokat ad az állásinterjún, 
mert tökéletes képet akar ki¬ 
alakítani magáról, akkor csak 
az a megoldás, hogy mind¬ 
ezeket elengedje. Nem tökéle¬ 
tesnek kell lenni, hanem elég 
jónak ahhoz, hogy te kapd az 
állást. Tökéletes úgysem tudsz 
lenni, de ha mégis, a többiek 
nem azok, és nem „bocsáta- 


nák meg ” neked a tökéletessé¬ 
ged - és ezért nem kapod meg 
az állást. 

Másokhoz hasonlítod ma- 
gad 

Sokszor futunk össze állás¬ 
interjún az előző jelölttel, és 
egyből el is fog bennünket a 
pánik: vajon ő milyen volt? 
Jobban beszél angolul, szebb 
az önéletrajza, ünnepélyeseb¬ 
ben öltözött? És máris nem 
magadra koncentrálsz, amivel 
az állásinterjús szereplésed is 
gyengébb lesz - magadhoz ké¬ 
pest! így tovább tart majd az 
egész folyamat... 

Forrás: cvonline.hu 


PANNONJOB 


VESZPRÉMI MUNKALEHETOSEG 
ELEKTROMOS ÖSSZESZERELŐ 
Kereset nettó 175.000 Ft-tól 
Munkavégzés: hétfőtől-péntekig 
INGYENES BUSZJÁRAT 

+36 20 336 38 03 




Pápai Hús 
ajkai 

mintaboltjába 


HENTES- ELADÓT 
FELVESZÜNK 


Érdeklődni az üzletben 
vagy telefonon. 
Tel.: 06 20 342 8831 


D kategóriái <0^ osítvánnyal 
rendelkező, dolgozni akaró, 


iÉOSZVEZETÜT 


főállású munkavégzésre. 


Érdeklődni lehet: 

+36 30 929 7597 


Munkatársakat keresünk 


NOSZLOPRA 




2 vagy 3 műszakos beosztásban. 


Ránk s 
- és mi 


szamstha 


gyártásközi minőségellenőr 

(kárpitos üzem) 

PUR gépkezelő 


Önre' 


a Ml világunk 
- az ÖN lehetősége 

Jelentkezzen be tesztírásra és jöjjön 


5ro •• - w a w a w 

- ontvenymegmunkalo 


el egy bemutatkozó beszélgetésre* 


Bock Hungária Kft. 

8400 Ajka, Timföldgyári u. 9. 
Tel.: 06 (88)216-146 
8456 Noszlop, Külterület 02./12. hrsz. 
Tel.: 06 (88) 505-850 


Látogassa meg 
Facebook oldalunkat is! 
Válaszolunk a kérdéseire! 


inspired by smart concepts 
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MAR AZ II J KUMAGAZfS;R 1234 YF 

KAROSSZÉRIA A A VITÁS JÁRMUK LIMA SZERELÉS 

SZÉLVÉDŐ KÜMAGAíTÖITÉS 

K LIMAT1SZTITAS FERTŰTlEN IT^S K ARB A WTARt AS 


M-RO AUTÓKFT. 





Régi ajtók? 



soha többé ajtófeüés 


törmelék nélkül akár egy nap aian 
bontás helyett új, modem felület 
könnyű ápolás, ütés- és kopásállá 
3 legfőbb ajtóra «tokra alkalmas 
saját gyártású minőségi alapanyagok 



PORTKS s 

PEHFEKT MOfl BT, 

www.perfektajto.htt 


HiVlOfl most: 06-20/20 777-40 



Zerkovitz Béla - Szilágyi László 


ccfríOSASSZo^ 

operett két felvonásban 

2019. december 7. szombat 19.00 
Nagy László Városi Művelődési Központ Ajka, Szabadság tér 13. 

Jegyek kaphatók 2.900 Ft és 3.300 Ft-os áron a művelődési központban, 
illetve a www.jegy.hu internetes oldalon! 

További információ: 06/88/210-252, www.nagylaszlovmk.hu 



• szerviz 


KLIMAHOME • Benkő Péter 

Ajka, Nyárfa u. 7. +36 70 324-3063 
bpklimahome@gmail.com 


Autós-Motoros Ügyfélfogadás: H-Cs 13-15 óráig 

Iskola Kft HÉLIOSZ ÜZLETHÁZ 


FKNYTSZ: 01036-2010 -Tantermi oktatás - Távokatatás (E-learning) 



Tel: Tóth Csaba 06 / 70 / 617 - 9567 , Tóth-Szalóki Zsanett 06 / 70 / 611-3333 E mail: real.autosiskola@gmail.com 

Kövess bennünket -on is: www.facebook.com/TrealAutosiskola vsMqyak.75%, eim.47,37 %; ákó:106,90% 




&c«3iáiiiít|iik t 
Ilii ti jut Viisáínd! 


A jó irány a Bercsényi! 


ASZIK Bercsényi Miklós Intézményegység Ajka, Felsőcsingeri u. 1. 

Sri írvínitbiilís 

Ismerd meg iskolánkat, válassz szakmát, játssz, nyerj! 


Szeretettel várunk minden kedves érdeklődőt nyílt napunkon egy játékos vetélkedőre. 

Kipróbálhatod a szakmák fortélyait, 
megismerkedhetsz tanárainkkal és az itt tanuló diákokkal. 

A vetélkedőn értékes jutalomban részesülhetsz. 

A szülőknek az intézményegység-vezető tájékoztatót tart. 


Gyere el! 
December 3. 
10 óra! 


Jó szakma! 
Jó szakember! 
SIKER! 
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ii,ü.«t>|r Iúw, rtnh,* VKti KIÁKt StTASAlí! 


EVANGÉLIKUS HÁZ Ajka, Kossuth u, 2, (Piroska ABC-vet szemben) 

NOVEMBER 27. (szerda) 9.00-14.00-ig 


















































